
Всемирный день здоровья
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Сегодня отмечают Всемирный день здоровья. Воспитанники группы №4

решили не отставать и отметили этот праздник с помощью спорта, ведь

физические упражнения способствуют укреплению мышц и органов. Это

предупреждает многие болезни, улучшает настроение и умственную

деятельность.   Видео
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