
 

 

Что такое артикуляцион-
ная гимнастика и для чего 

она нужна? 

 

Одна из важных составляющих 
успешного развития у детей  -   пра-
вильная артикуляция, то есть, согла-
сованная работа произносительных 

органов при  образовании звуков речи.   Именно проблемы с артикуля-
цией приводят  к  тому, что ребенок может  неправильно  выговаривать  
или  не  выговаривать  вообще некоторые  звуки.   Избежать подобных 
проблем поможет   артикуляционная гимнастика для дошкольников. 

       Артикуляционная гимнастика – это совокупность упражнений для 
тренировки органов – артикуляционный аппарат (губы, язык, мягкое 
небо). Эти упражнения помогают тренировать положения органов арти-
куляционного аппарата, необходимые для правильного произношения 
звуков.   Чтобы артикуляционная гимнастика для дошкольников прино-
сила плоды, заниматься ей нужно ежедневно.  Все упражнения следует 
повторять как минимум 4-8 раз; если упражнения статистические (т.е. за-
ключаются в удержании определенной мимической позы), выполнять их  
следует  15-20 секунд.  Оптимальный график занятий артикуляционной 
гимнастикой -  3-4 пятиминутных «подхода» в день, каждый подход дол-
жен содержать не больше трех упражнений.   

      Лучше всего проводить занятия артикуляционной гимнастикой в иг-
ровой форме, придумывая каждому упражнению  забавное  название.  
Необходимо начать с простых и постепенно переходить к более   слож-
ным.   Новые упражнения необходимо вводить по одному. 

      Артикуляционная гимнастика   для дошкольников полезна не только   
для борьбы с речевыми нарушениями, но и для их профилактики.  Зани-
маться такой гимнастикой можно уже в возрасте 2 - 3 лет, чтобы ребенок  
как  можно раньше научился правильно произносить звуки и слова. 
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